
栄養士コメント
今年もクリスマスの季節が参りました♪
今回はいつもの一食分栄養素のご提案ではなく、
楽しいバイキング形式でご提案させて頂きました！
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規格：

ニチレイフーズ

1kg（約 47 個入）

45874

若鶏のもも肉（骨なし）を使用した一口サ
イズのチキンステーキです。歯切れの良い
肉の食感とジューシー感が特徴です。

Ｇグリルチキンミニ

 

規格：

テーブルマーク

10 尾入（1尾 37ｇ）

1561

ボリュームのある有頭えびフライの頭部の
殻を除去することでまるごと食べやすく仕
上げました。

有頭まるごとエビフライ
大 (バナメイ）

 

 

規格：

大冷

1kg

820

一口サイズの切れ目入の赤色ウイン
ナーです。冷凍のまま袋から取り出し
熱湯で約2分 30秒ボイルして下さい。

切れ目入り
ウィンナー

 

規格：

ハインツ日本

1kg（約 65 個入）

50150

外側はサクサク中身はしっとりホクホク
の食感が楽しめるポテトです。

ビストロポテト　
ポムピン

規格：

三井物産流通グループ

10 個入（1個 40ｇ）

112582

解凍せずに約6分間（油温170～ 180℃）
揚げて下さい。

オマールつめ入り
クリームコロッケ

クリスマスのメイン料理を時短
で手間なく簡単にしてくれる
商品をご紹介いたします！

規格：

ニチレイフーズ

500Ｇ(50 枚±5枚入 )

126272

合鴨肉にスパイスをまぶしてから燻製し、パス
トラミに仕上げました。自然解凍するだけでお
使いいただけますので、パン、サラダ、オード
ブル等様々な具材としてお使いいただけます。

合鴨スライスパストラミ

使用した商品はこちら！

 
規格：

ニチレイフーズ

75ｇ（10 個入）

112342

若鶏のむね肉を冷めてもやわらかジュー
シーになるように調味液にしみこませ、サ
クッとした衣で揚げました。15 種類のスパ
イスとハーブで味付けされています。

フライドチキンフィレ
(骨なし )

規格：

伊藤ハム販売

不定貫（1ヶあたり約 0.8 ～ 1.5kg）

牛の腕肉部分のトウガラシと呼ぶ部分を使用し
ています。かたちはほぼ均等で盛り付けしやす
いです。味にはコクがありお買い得の最高のロー
スビーフです。

59440

CT ローストビーフ

メイン料理編
特集

１

レシピと材料をWEBに
掲載しています。
ぜひチェックしてください！

　　　　
年末
特別号
年末
特別号

今月は３特集ぜんぶバイキング！

メイン料理
編

メイン料理
編

特集1
副菜・サラダ

編
副菜・サラダ

編

特集2
デザート
編

デザート
編

特集3

クリスマスの
定番！

クリスマスの
定番！ サクサク

美味しい♪
サクサク
美味しい♪

楽らくクリスマス！楽らくクリスマス！

バイキングメニュー！バイキングメニュー！
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りんごの甘みとさわやかな酸味を
存分に楽しめる季節感あふれるスイーツです。

抹茶風味のスポンジに緑色のライン模様付けをし、
抹茶クリームを包んで巻き上げました。

ふんわり軽いチョコレートクリームを、モノトーンの
ストライプがアクセントの生地で巻き上げました。

規格：200ｇ

29906
宇治抹茶

ニチレイフーズ

規格：500ｇ

20190329

パスタやピザ、スープの具材や
ピクルスなど様々なメニューで
ご使用頂けます。

そのまま使える ロマネスコ

ひとくちサイズにカットしたイトヨリを軽く揚げ、パ
プリカ、にんじんを加えたフレンチマスタードソース
を使いマリネに仕上げました。

キユーピー

規格：500ｇ

141548

キャロットサラダ

ニチレイ水産

規格：1kg
（約 130 ～ 150 尾入 )

39473

サラダえび
ぐるむき 41/50

 

サイタマヨーロッパ野菜研究会

規格：約 100ｇ規格：約 100ｇ

72226

スカーレットフリル
(埼玉県産 )

三島食品

規格：70ｇ(1袋 90枚以上入 )

75069

スライス人参（星）

キユーピー

規格：1kg

67681

たまごサラダ
マイルド

規格：200ｇ

33262
ショコラ

ニッケンフーズ

規格：1Ｌ

204010

フレッシュホイップ
（ニッケン）

ハウスギャバン (G)

規格：30ｇ

1401134

ピンクペッパー
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※現在品薄ですので、
　ご注文の際は事前に
　営業へお問合せ下さい

テーブルマーク

規格：500ｇ（約 35 ～ 40 ピース）

1912041

イトヨリの
フレンチマスタードマリネ

オススメ

※ご注文の際は営業へ
　お問い合わせください

テーブルマーク

SPロールケーキ

規格：210ｇ

145831
チーズ＆レモン

トッピング

日東ベスト

JG20
カットロール

NEW!!NEW!! NEW!!NEW!!

クリームチーズを使ったムースにフランボ
ワーズとブルーベリーソースを流し込み、透
明なグラサージュで仕上げました。

クリームチーズを使ったムースにフランボ
ワーズとブルーベリーソースを流し込み、透
明なグラサージュで仕上げました。

苺ピューレに練乳をあわせたムースの上に、
ダイスカットの苺果肉を散りばめたゼリー
を重ねました。

苺ピューレに練乳をあわせたムースの上に、
ダイスカットの苺果肉を散りばめたゼリー
を重ねました。

規格：210ｇ

113274
彩ロールりんご
（シナモン風味）

宇治抹茶パウダー使用 !
抹茶の旨みが引き出された
ホイップクリームです。

スカーフード工業

規格：600ＭＬ規格：600ＭＬ

9514

こだわりのホイップ
抹茶

規格：200ｇ

145835
チーズ＆ラズベリー

テーブルマーク

規格：10個入（1個31ｇ）

102363

セルクルムース
レアチーズ

テーブルマーク

規格：10 個入（1個 23ｇ）

14846

ＭＣデザート
いちごミルク

三井物産流通グループ

規格：500ｇ（1枚 約 8～12G）

ラ・プリメーラ
スモークサーモン
スライス

12477

自然解凍OK！
えびの旨みたっぷり♪

オススメ

オススメオススメ

規格：190ｇ規格：190ｇ

145834
ブルーヨーグルト

オススメ

淡い水色のスポンジでヨーグルト風味の
クリームを巻きました。

NEW!!NEW!!
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栄養成分表 QRコード
掲載商品の
栄養成分表はこちら！

WEB版　QRコード
紙面掲載品以外にも
おすすめ商品多数掲載！

準備中

楽らくクリスマスバイキングメニュー
～デザート編～

楽らくクリスマスバイキングメニュー
～デザート編～

楽らくクリスマスバイキングメニュー
～副菜・サラダ編～

バイキングといえば、野菜などを使った彩り豊かなメニューも主役です。
緑の野菜で可愛らしいリースも完成！

いちばんのお楽しみはデザートですね！
色合いも味も魅力的なラインナップ、沢山の種類を少しずつ食べる
ことが出来るのもバイキングの魅力です♪
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