
規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g0.8

シマダヤ㈱

230G×5袋

1918601

シマダヤ独自の新製法により、そうめん独特
の歯切れの良い食感、風味を実現させた、
ほぐれやすい本格そうめんです。

100g当たり

105 2.7 21.7 0.2

真打そうめん 230　
冷凍 規格：

フィールド

500G

140152

オクラを厚さ 2～ 4ｍｍにスライスカットし
ＩＱＦ凍結してありますので、お使いになる
分だけ取り出して使えて簡単・便利です。

D2）オクラスライス

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g6.5

ＡＳＯジャパン

2L

39474

あの人気のソルトアイスに真夏の空のよう
に青い夏だけのソルトアイスが誕生。今回は
石垣島の塩を使用しました。

100g当たり

113 1.8 11.7 0.35

( 桜 ) 青のソルト
アイスクリーム

規格：

ニチレイフーズ

500G

20180566

咀嚼嚥下しやすいよう、
なすの皮をむき、一口サイズに
カットしました。

メディベジ皮むきなす
（ミニカット）

ヤマサ醤油

規格：300G

36701

昆布ぽん酢
ジュレ

ミツカン

規格：1L

50676

ごましゃぶ　
1L

エバラ食品

規格：585G

117248

彩り梅だれ　
585G

七夕メニュー

規格：

カゴメ㈱

500G

1801341

イタリア産のズッキーニを銀杏切りにして、
グリルしました。

ズッキーニのグリル

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g1.1

ベストプラネット㈱

250G

129630

山形・蔵王山系の伏流水仕込み。選りすぐり
の原料と蔵王山系の伏流水を使用し、丹精込
めて造りました。つるつるののどごしとキレ
の良い食感が自慢の一品です。

100g当たり

356 9.5 72.7 3.8

#4 麺の里山形 
そうめん

７月７日は『そうめんの日』でもあります！七夕にそうめん
を食べるようになったのには諸説ありますが、夏の暑さで食欲
がなくなりがちなこの時期にそうめんはぴったりのメニューです！

７月７日は『そうめんの日』でもあります！七夕にそうめん
を食べるようになったのには諸説ありますが、夏の暑さで食欲
がなくなりがちなこの時期にそうめんはぴったりのメニューです！

関東メディ子

管理栄養士ライター

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g0.1

三島食品

70G

75069

必要な分だけ使用できる便利なバラ凍結で
す。解凍してそのままお召し上がりいただけ
ます。

100g当たり

36 0.7 8.4 0.9

スライス人参（星）

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g22.6

ミートもとむら

300G

63748

ほどよく入ったサシ、きめ細やかで舌触りが
よく口の中でとろける脂肪をご堪能くださ
い。

100g当たり

291 18.3 0.2 0.1

埼玉県産香り豚ﾛｰｽ
ｼｬﾌﾞｼｬﾌﾞ用 300G

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g22.6

グルメん栗清

500G

28780

豚の肩ロースを 3mm にスライスし 500Ｇで
パックしました。味と鮮度に自信の DANISH 
CROWNシリーズです。

100g当たり

291 18.3 0.2 0.1

豚肩ロース 3㎜
スライス　冷凍
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しゃぶしゃぶ肉におすすめ！

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g gTr

テーオー食品

400G

1407102

色鮮やかなしょうがを針状にカットした商
品です。シャキッとした歯ざわりが特徴です。

100g当たり

14 0.4 3.1 0.01

針しょうが（冷蔵）
　　　　400G

g

栄養士コメント

七夕をイメージして星をちりばめて天の川風に飾りつけをしてみました♪
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この他にも
2L アイスは
種類豊富に
ございます！

この他にも
2L アイスは
種類豊富に
ございます！

タレで
味変！
タレで
味変！

冷しゃぶそうめん

たなばたアイス

冷しゃぶそうめん

冷しゃぶそうめん

茄
子
の
味
噌
田
楽
風

う
ざ
く

エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g

たなばたメニュー・栄養成分表示（1食分）

752 33.3 32.6 78.4 3.8
※写真の献立メニューすべての合計値です。

５Medi-CareMedi-Care
SelectionSelection 月号

七夕メニュー

WEB版はコチラ！

※商品の栄養成分一覧は
     こちらから！
　

紙面掲載品以外にも
おすすめ商品載ってます！



紙面掲載品以外にも
おすすめ商品載ってます！

WEB 版はコチラ！

▲お取り扱いや価格については
変更になる可能性がございます。
事前に営業にお問合せください。

栄養士コメント

７月30日は『土用の丑の日』！！　夏の土用は
梅雨明けや大暑に重なり体調を崩しやすい時期に
あたります。夏バテ予防のためにもスタミナのつくうな
ぎを食べて元気に過ごしましょう！

７月30日は『土用の丑の日』！！　夏の土用は
梅雨明けや大暑に重なり体調を崩しやすい時期に
あたります。夏バテ予防のためにもスタミナのつくうな
ぎを食べて元気に過ごしましょう！

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g23.2

大冷

400G

125347

うなぎの焼き立ての風味をそのままパックしました。
調理の簡単な真空パックにすることで
美味しさと簡便性を追求した商品です。

お好みで別添のタレ、山椒をかけてお召し上がりください。

100g 当たり

313 18.9 3.7 0.7

うなぎ蒲焼 400G(5 枚）

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g21

とと膳

1 尾

136140

中国産鰻長焼きを 1 パック真空パックにしまし
た。50 尾 /10kg サイズのジャポニカ種を使用
しています。【入数】1ボール 1尾入り

285 23 3.1 1.3

中国産うなぎ長焼真空
(50 尾サイズ )

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g0.3

ヤマサ醤油㈱

1.8L

31916

「本醸造ヤマサしょうゆ」の香り、味、色を
いかし、うなぎエキスを加えてコクのある風
味豊かなたれに仕上げました。

182 4.5 39.1 7.37

繁盛店　蒲焼のたれ

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g4.3

ニチレイフーズ

1KG

64390

枝豆ととうもろこしを白身魚のすり身でつなぎ
一口大に仕上げました。枝豆ととうもろこしの
色のコントラストが鮮やかな一品です。

135 8.1 15.9 1

枝豆ととうもろこしの
つまみ揚げ約 65個

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g10.8

テーブルマーク

18G×40 個

59271

やわらかな若鶏のささみで梅肉を包み、香り
良いしその葉をのせて、さっくり歯ざわりよ
く仕上げたさっぱりした後味の竜田揚げで
す。

230 13.2 18.3 1.4

若鶏ささみの梅しそ
竜田

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g3.6

大冷

500G

109424

オクラと湯葉を白醤油で和えました。解凍す
るだけで和え物としてお使いいただけます。

104 7.3 11.4 0.4

味付素材オクラと湯葉
のお浸し

緑鮮やかなオクラとたっぷりの削り節で、だし風味
豊かに仕上げました。夏の麺に合わせてもお使いい
ただけます。自然解凍で、そのままお召し上がりい
ただけます。

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g4

ニッスイ

500G

133419

自然解凍で美味しい塩味枝豆です。お急ぎの
場合は流水解凍をしてからお召し上がりく
ださい。食べごろのえだ豆を収穫。えだ豆本
来の甘みをお楽しみいただけます。

143 12.2 14.4 0.8

塩味枝豆（台湾）
規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g<0.1

理研ビタミン

500G

130274

三杯酢で味付けした沖縄県産のもずくです。
特有のシャキシャキ、ツルツルした食感はそ
のままに、程よい酸味と甘味が楽しめます。
解凍して盛り付けるだけで美味しいもずく
酢になります。

23 0.5 5.2 1.07

海藻惣菜 味付美ら海
もずく三杯酢

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g4.2

カゴメ㈱

1KG

15131

粒子が細かく、食感がなめらかなピューレー
です。冷凍状態の剥き枝豆を細かく破砕し、
冷凍しました。粒子が細かく、食感がなめら
かです。加熱済みですので、そのままでもご
利用いただけます。

92 7.3 6.2 0.2

枝豆ピューレー 1KG

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g20.1

ﾃｰﾌﾞﾙﾏｰｸ（国産 ) ㈱

500G

1912041

ひとくちサイズにカットしたイトヨリを軽
く揚げ、パプリカ、にんじんを加えたフレン
チマスタードソースを使いマリネに仕上げ
ました。

247 6.5 9.9 1.2

イトヨリのフレンチ
マスタードマリネ

エバラ食品

栄養士コメント

簡単に調理出来る便利な商品は皆さんにとても人気です！
今回はその中でも夏場のメニューにお役に立てるような商品を
ピックアップしてご案内します♪

簡単に調理出来る便利な商品は皆さんにとても人気です！
今回はその中でも夏場のメニューにお役に立てるような商品を
ピックアップしてご案内します♪

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g21

アクト中食

500G

138505

鰻の蒲焼を、約 1cm の幅でカットしてあり
ます。

285 23 3.1 1.3

KR うなぎ刻み　
500G

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g5.5

エスビー食品

65G

1403163

独特の芳香と辛みが特徴で、さまざまな料理
にご使用いただけます。

367 9.4 69.9 0.02

サンショー
（パウダー）65G/Sｶﾝ

100g 当たり

100g 当たり

100g 当たり

100g 当たり

100g 当たり

100g 当たり 100g 当たり

規格：
エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g g g g3.1

マルハニチロ

500G

43724

73 3.6 9 1.2

便利なオクラの
おかか和え R

100g 当たり

100g 当たり
100g 当たり 100g 当たり

土用の丑の日
特集

2

たまご不使用おかず！
特集

3 夏の簡単調理品

g


