
商品コード 商品名
エネルギー
（kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩
相当量(g)

57313 206 4.1 0.6 44.1 1
1801410 35 0.8 0.2 8.2 0.2
118473 70 3 1.2 11.9 1.9
1910027 127 9.5 7.5 3.3 3
1936012 48 4.9 2.2 2.1 1.2
123747 241 8.9 20.5 5.3 0.5
22642 271 23.4 12.2 3.9 2.2
11140000 57 0.3 0.1 13.7 0.8
1602533 150 2.9 9.2 13.9 2
21991 96 23.2 0.4 0 0.9
101451 146 21.2 5.9 0.2 0.1
124463 88 16.9 0.3 3.5 0.3
17267 203 0.8 0.1 49.6 0.01
64993 178 6.7 0.5 35.8 0.02
62259 231 4.2 0.5 51.9 0.1
62260 234 3.9 1.8 50.1 0.1
62261 231 4.4 1.1 50.4 0.1
141294 201 2.9 9 27 0.2
134311 93 1.6 0.3 21.3 0
40144 61 0.4 0 11.8～17. 0
13894 53 0.8 0 13.2 0.0
304190 60 0.2 0 15.5 0
11620000 53 0.3 0 13.5 0.08
13058 92 3.7 5 7.8 2.5
130873 36 0.6 0 7.9 0.0
802010 58 1.5 2 8.4 0.7
802011 70 1.4 5 5.6 0.7
1602256 70 2.7 1 11.7 0.8
1602701 148 10.1 7 11.2 1.5
125315 379 0.1 0 94.5 2.6
136656 66 0.5 0 15.8 0.0
136655 65 0.5 0 15.5 0.0
136654 65 0.2 0 15.8 0.0

＜メディケアセレクション9月号＞
栄養成分表（100g当たり）

彩り野菜の炊き合わせ
ＰＰ濃縮茶碗蒸しの素
SM茶わんむしスラリー180G
鶏そぼろと大豆のたまごやきSP10
築地グリル亭　黒ムツ西京焼
国産紅白なます　1KG
Lﾁﾙ五目卯の花
お刺身天然海老４０尾
冷凍真鯛皮無しスライス8G

おろしりんご
おろしりんごキウイブレンド
【CS】はなまる屋カップとん汁

ホタテ貝柱開き5Sﾊｰﾌ　
やわらか羊羹（さつまいも）
ミニおはぎ（こしあん）
ミニおはぎ（つぶあん）
ミニおはぎ（ごま）

中国産白桃ダイスカット(固形量1KG)
中国産黄桃ダイスカット(固形量1KG)
中国産りんごダイスカット(固形量1KG)

NEWふっくら赤飯　(塩味）
花形人参（梅型）約80個

コーンスープ〈ストレート〉
クラムチャウダー〈ストレート〉
肉じゃが　
豚バラ大根
D2名糖産業）ウォーターメイト

ミニおはぎ（きなこ）
匠のｼﾞｪﾗｰﾄ　ｲﾀﾘｱ栗薫るﾏﾛﾝｸﾞﾗｯｾ
あけぼの栗かぼちゃ　500G

本粥 白がゆ 

おろしりんごマンゴーブレンド 
おろし白桃　
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