
カラフル野菜のマリネ

七夕彩りいなり寿司
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今回は人参を星型に抜き、いなりや汁物に星を散らして
七夕らしいメニューにしてみました☆いなりの上の具材は自然解
凍商品ですので、調理が時短になります！

エネルギー タンパク質 炭水化物 食塩相当量脂　質

kcal g684 22.6 21.9 96.4g g 3.2

星づくしの七夕メニュー星づくしの七夕メニュー・栄養成分表示（1食分）
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レシピと材料をWEBに
掲載しています。
ぜひチェックしてください！

そうめんのすまし汁

そうめんのすまし汁

天の川ようかん

天の川ようかん

星づくしの七夕メニュー星づくしの七夕メニュー
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カラフル野菜の
マリネ

Medi-CareMedi-Care 5
月号SelectionSelection

規格：

富岡食品

40 枚入

9735

油揚げに味を付けている為、ご飯を詰めるだ
けで誰でも簡単にお稲荷さんが作れます。
【１枚あたりの大きさ】8ｃｍ×6ｃｍ

味付油揚（ＨＳＲ４０）

規格：

山海通商

100G

66398

国内産原料を 1 枚ずつ丁寧に焼き上げ、
幅を均等にきざみました。

きざみのり　
潮風印細切（2ｍｍ）

 

規格：

カゴメ

1KG

102327

ズッキーニ、黄ズッキーニ、赤ピーマンをざくっ
と大き目にカットしてノンオイルでグリルし、
ミックスしました。

農園風イタリアンミックス
（ごろごろカット）

 

規格：

メトロ

1.8L

1106354

氷用ブルーハワイ

規格：

イワタニフーズ

500G

1936404

鮮やかな緑が目にも楽しい枝豆のそぼろあ
んです。【調理方法】凍ったまま 10 分程
度ボイル、もしくは自然解凍・流水解凍

枝豆そぼろ

 

規格：

シマダヤ

230G×５食入

1918601

シマダヤ独自の新製法により、そうめん独特
の歯切れの良い食感、風味を実現させた、ほ
ぐれやすい本格そうめんです。簡単・きれい
に割れる「ミニダブル」を採用（特許取得済
み）。

真打そうめん 230
〈ミニダブル〉

 

Mizkan

規格：1.8L

120078

これ１本で甘酢漬け、酢の物、お寿司、ピ
クルス、マリネ、肉料理などいろいろなお
酢メニューがカンタンに作れる調味酢です。

カンタン酢

 

規格：

大冷

500G

106373

北海道産の秋さけを使用し、フレーク状に仕
上げました。粒状大豆たん白16％入り。

北海道さけフレーク

 

規格：

ベストプラネット

250G

129630

選りすぐりの原料と蔵王山系の伏流水を使
用し、丹精込めて造りました。つるつるのの
どごしとキレの良い食感が自慢の一品です。

#4 麺の里山形 
そうめん

 

規格：1L48082

規格：

キユーピー

1KG

26953

甘めの味付けに醤油のうま味をプラスした、
卵風味が香ばしい焼きタイプのたまごそぼ
ろです。日持ちタイプの商品です。

焼きたまごそぼろ Ｈ

 

規格：

フィールド

500G

2110171

オクラのヘタをカットし、ホールの状態で
IQF 凍結したものです。必要な分のみ取り出
してお使いいただけます。自然な緑色と特有
の形状をそのまま生かしています。

冷凍オクラ (Ｓ)

 

規格：

アサヒ飲料カルピス

1L

1102230

乾燥タイプも
お取り扱いございます！

カルピス（紙パック）

 

1L の取り扱いも
ございます！



直火で炒めた
昔ながらのナポリタン
直火で炒めた

昔ながらのナポリタン

手作り感あふれる形状も魅力 !! 手作り感あふれる形状も魅力 !! 

マルハニチロ

規格：1KG

30000594

鶏だしをベースに、オイスターソース、しい
たけの旨み、鶏油を加え、コクのある旨塩味
に仕立てました。
【調理方法】ボイル、スチームコンベクション

麺が自慢の鶏だし
塩焼そば

規格：

シマダヤ

200G×５食入

32713

なめらかな口当たりを楽しめる、温冷どちらのメニューにも
対応可能なラーメンです。
簡単・きれいに割れる「ミニダブル」を採用しています。
（特許取得済み）

太鼓判ラーメン200
(ミニダブル )

 

大冷

規格：360G（5枚入）

39491

色目の良いイルミンガー海域の赤魚の骨を取
り除き、特許製法で時間が経ってもふっくら
ジューシーな、高級感のある煮魚に仕上げま
した。工場で加熱処理をしていない為、手作
り感を出していただける商品です。

楽らく調味骨なし
ＵＳＡ赤魚（生）煮付

 

キユーピー

規格：300G

19141

ねぎやかつお節の風味が効いた卵焼きです。
卵の黄色、にんじんの赤、ねぎの緑がメニューに
彩りを添えます。流水解凍または冷蔵庫内にて解
凍後、そのままご使用いただけます。

京風たまご
（ネギ入り）SP12

 

シマダヤ

規格：1KG

132525

蒸し焼そばを冷凍した継時変化に強い焼そばで、
ほぐれやすく、しまった硬さがあります。
【調理方法】ボイル、スチームコンベクション、
電子レンジ、冷蔵庫解凍

冷凍蒸し焼そば

 

規格：

テーブルマーク

約 25G×10 個入

145586

やわらかく口溶けの良い食感の生地と、黒糖
のコクのある甘さが特徴のロールパンです。
ほどよい甘さで朝食にもおやつにもお使いい
ただけます。卵、乳成分を含む原材料は不使
用です。

DB黒糖ロール
（沖縄県産黒糖使用）

ニッスイ

規格：500G（10 尾入）

147036

日本近海で漁獲された脂の乗りが良いマイワシを使用しています。
骨まで柔らかく丸ごと食べられ、生姜風味で臭みもなく、食べやすい
味付けで、お召し上がりいただけます。解凍してそのままお召しあがり
いただけます。

いわしの生姜煮

 

ヤヨイサンフーズ

規格：800G

147291

鶏肉・ブロッコリー・玉葱・人参・ほうれん草を合
わせたクリーム煮です。ソースにマッシュルーム・
豆乳・北海道産チーズを加え、コクがありつつもあっ
さりとした味わいに仕上げました。
【調理方法】
自然解凍、ボイル、スチームコンベクション

チキンと彩り野菜の
クリーム煮

 

シマダヤ

規格：250G×5食入

32711

ソフトな弾力となめらかな口当たりの、温冷
両方の幅広いメニューでご使用できるうどん
です。簡単・きれいに割れる「ミニダブル」
を採用しています。（特許取得済み）

太鼓判讃岐うどん250
〈ミニダブル〉

 

テーブルマーク

規格：約 24G×10 個入

39361

オレンジピール入り自家製クリームをバターを折り込んだデニッシュ生地で
巻き込み香りよく焼き上げました。手作り感あふれる形状も魅力です。

オレンジデニッシュ

 

マルハニチロ

規格： 500G

101927

ほうれん草をバターで炒め、仕上げにコーン
を加えました。自然解凍で彩りの良いつや感、
バターの旨み、コーンの甘味を楽しめます。

便利なほうれん草と
コーンのバター炒め

 

マルハニチロ

規格：500G

147131

彩り鮮やかな緑色のブロッコリーサラダです。
緑色の美しさにこだわりました。5種の具材（ブ
ロッコリー、えだまめ、マカロニ、レッドキド
ニー、 ベーコン）を使用しています。自然解
凍にてお召し上がりください。

便利なブロッコリーの
彩りサラダ

 

マルハニチロ

規格：1KG

103058

直火で炒めた昔ながらのナポリタンです。ケチャップベースの味と、
もっちりとした中太麺の相性が抜群です。
【調理方法】炒め、ボイル、スチームコンベクション

もっちり麺の焼きナポリタン

マルハニチロ

規格：500G

39966

食塩相当量と素材の柔らかさに配慮した、切干大根です。干し
大根・にんじん・油揚げの食感を柔らかくし、食べやすく仕立
てました。自然解凍で、そのままお召し上がりいただけます。

便利な切干大根

 

 

テーブルマーク

規格：30G×10 個入

34314

クリームを加え、バターの配合割合を高め、より風味豊かできめ細か
くしっとり焼き上げました。自然解凍でふんわりソフトな食感です。
解凍後、お召し上がりください。

DBバターロール

コクのある旨塩味コクのある旨塩味

時間が経ってもふっくら美味しい赤魚 !時間が経ってもふっくら美味しい赤魚 !

展示会新規商品

栄養成分表 QRコード
掲載商品の
栄養成分表はこちら！

WEB版　QRコード
紙面掲載品以外にも
おすすめ商品多数掲載！

準備中

人手不足のお助け品！朝食メニュー人手不足のお助け品！朝食メニュー

小麦を使った主食のご案内 お米不足によりパンや麺の提供が増えた施設様がいらっしゃるのでは
ないでしょうか。そこで関東食糧でお取り扱いのある小麦製品を一部
ご紹介致します！

今後さらに人手不足が深刻化することが考えられています。
特に朝食は負担を減らしたいですよね。定番の朝食メニューの他、
群馬展示会で新規在庫品となった商品もご紹介しております！
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