
商品コード エネルギー
（kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

炭水化物
(g)

食塩
相当量(g)

147248 155 2.8 1.3 32.9 9.4

63855 230 15.2 18.0 0.2 0.2

113394 342 23.9 26.9 1.0 2.0

130274 23 0.5 0.0 5.2 1.1

142494 29 1.5 0.1 2.1 0.0

120824 155 2.8 1.3 32.9 9.4

145329 387 30.2 3.4 54.2 0.3

69802 20 0.9 0.2 5.1 0.0

11734 297 10.0 25.9 6.0 0.7

46921 86 0.1 0.0 22.2 0.5

144439 83 0.0 0.0 21 0.1

119401 84 0.4 0.1 20.3 0.0

137777 162 3.6 3.9 28.2 7.4

134675 243 3.4 21.0 10.0 2.1

110146 94 3.1 3.7 12.1 1.3

801075 72 1.4 1.9 12.3 1.6

50051 286 5.1 28.4 2.4 2.9

33890 97 3.5 6.8 5.5 1.4

102854 130 27.1 2.2 0.4 0.3

1911554 192 4.4 10.8 18.3 0.7

11772 205 8.4 3.5 33.8 1.1

114672 169 12.2 2.6 23.8 0.8

145660 199 0.4 16.8 11.6 3.0

42400 116 2.2 6.3 11.7 0.3

116802 181 6.5 14.8 5.5 1.0

1911563 197 12.1 6.8 20.5 1.5

100320 200 18.8 12.3 1.2 3.1

43874 227 23.0 15.0 1.0 0.6

タコライスの素

冷凍モッツアレラﾊﾞｯｶIQFﾊﾟｰﾙﾀｲﾌﾟ2G

ふんわり花型豆腐（菜の花）

薄紅花咲包み蒸し

スモークサーモンスライス　SY

かつおわら焼きたたき

徳用ミニ春巻

繁盛中華ちまき

Today's Deli エビフライM（31/40）

ドレスアップソース　キャロット＆レモン

ミートソース（N）

ナポリタンソース

ＱＰジェノベーゼソース冷凍

カルボナーラ

花型キャロりん　

デザートベース　ヨーグルト風味

キラキラクラッシュ

GRパイン　10枚スライス

ポルチーニソース

海老トマトクリームソース

冷凍　オクラ　刻み

車ぶ　約20枚

Cook　Do　豆腐と豚肉の和風炒め用

冷凍ピーマンスライス緑(5MM幅ｽﾗｲｽ）

ふんわり炒りたまご

商品名

＜メディケアセレクション3月号＞
栄養成分表（100g当たり）

国産合挽肉（国産牛50％、国産豚50％）

GSｼｭﾚｯﾄﾞﾁｰｽﾞ

海藻惣菜 味付美ら海もずく三杯酢


	成分表

